Ti tips for et gronnere Rristenliv

1. Elsk skaperverket
Se med takknemlighet. Undre deg. Vis aerefrykt for alt liv Gud har skapt.

2. Be for jorda og alle som lever der

Baer verden fram for Gud - i benn for fred og handling for et skaperverk truet av
overforbruk, global oppvarming og naturtap.

3. Ta ngkterne og etiske valg

Velg med omtanke. Kjgp mindre, del mer, og gled deg over det som er nok.

4. Ta vare pa det du har
Ingenting er verdilgst i Guds skaperverk. Reparer, gjenbruk og sorter.

5. Spis med omsorg

La maten speile respekt for dyr, mennesker og jorda som gir oss liv.
Velg sa kortreist, skologisk og etisk du kan. Spis mer grent og mindre rgdt kjatt.

6. Reis saktere

La tempoet tjene livet. G3, sykle og bruk kollektivt nar du kan. Fly bare nar du ma.
Ferier kortreist.

7. Bruk energien Rlokt

Spar der du kan - i hjemmet, pa arbeidsplassen,
| kirken og ellers i hverdagen.

8. Vern og dyrk naturen

Ta vare pa det som lever rundt deg. Gi plass for mangfold. Ga mer ut.

9. Del hap

Framsnakk en enklere livsstil. Del hap om en rask omstilling fra fossil til fornybar energi og
klimarettferdighet for de fattige. Del bekymring, mot og grenne valg.

10. La tro bli handling

Vis omsorg for hele skaperverket.
Kjemp for kloden, vart felles hjem, pa din mate!
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